
BENJAMIN(E)S ET + SAMEDI 12 SEPT ENTRAINEMENT DE MASSE 18H30 / 20H00 ORANGE
MERCREDI 16 SEPT A G DEPARTEMENTALE 18H00 SORGUES

BENJAMIN(E)S ET MINIMES SAM 26 / DIM 27 SEPT STAGE BENJAMIN(E)S ET MINIMES 9H00 / 16H00 SORGUES 

VETERANS JEU 01 OCT ENTRAINEMENT DE MASSE 19H30 / 21H00 L'ISLE S/L SORGUE
ARBITRES/COMMISSAIRES Stage départemental d'Arbitrage et commissaires sportifs
ENSEIGNANTS/JUGES Stage départemental ENSEIGNANTS/JUGES KATA Préparation UV 2
BENJAMIN(E)S ET + SAM 10 OCT ENTRAINEMENT DE MASSE 18H30 / 20H00

MINIMES et + SAM 7 NOV STAGE JU JITSU / NE WAZA / SELF DÉFENSE 14H00 / 17H00 BEDARRIDES
VETERANS MAR 10 NOV ENTRAINEMENT DE MASSE 19H30 / 21H00 SORGUES
BENJAMIN(E)S ET + SAM 14 NOV ENTRAINEMENT DE MASSE 18H30 / 20H00 ORANGE
CADETS(ES) et + MER 18 NOV PREPARATION AUX GRADES UV1 ET UV2 1 DAN, 2 DAN, 3 DAN 19H30 / 21H00 ORANGE et L'ISLE S/L SORGUE
VETERANS DIM 22 NOV JOURNEE REGIONALE VETERANS 9H00 ORANGE
BENJAMIN(E)S ET + SAM 28 NOV ENTRAINEMENT DE MASSE 18H30 / 20H ORANGE 

MINIMES CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL MINIMES 13H30 FEM 14H30 GARCONS
JUNIORS/SENIORS CEINTURES DE COULEURS (Relation grade/championnat) 16H00
BENJAMIN(E)S 1er CRITERIUM DEPARTEMENTAL BENJAMIN(E)S 9H FEM 10H -38KG 11H +38KG
PRE POUSSINS ET POUSSINS COUPE PANDA À PARTIR DE 13H00
VETERANS MER 09 DEC ENTRAINEMENT DE MASSE 19H30 / 21H00 MAZAN
CADETS(ES) et + PREPARATION AUX GRADES UV1 ET UV2 1 DAN, 2 DAN, 3 DAN 9H00 / 12H00
CADETS(ES) et + 1er PASSAGE UV1 et UV2 dominante C et T du 1er au 2ème Dan 14H00
BENJAMIN(E)S et + ENTRAINEMENT DE MASSE 18H30 / 20H00

SPORT ADAPTE ANIMATION SPORT ADAPTE
VETERANS ANIMATION VETERANS
MINIMES DIM 10 JANV 4ème CIRCUIT MINIMES EXTRANET
VETERANS JEU 14 JANV ENTRAINEMENT DE MASSE 19H30 / 21H00 ORANGE
PRE POUSSINS ET POUSSINS SAM 16 JANV COUPE PANDA À PARTIR DE 13H00
BENJAMINS/ES 2ème CRITERIUM DEPARTEMENTAL BENJAMIN(E)S 9H FEM 10H -38KG 11H +38KG
CADETS(ES) et + CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL CADET(TE)S 13H00
JUNIORS 1/2 FINALE JUNIORS EXTRANET
CADETS(ES)/JUNIORS/SENIORS JOURNEE DES HAUTS GRADES + KAGAMI BIRAKI 19H00/20H30
CADETS(ES)/JUNIORS/SENIORS DIM 31 JANV 2ème CIRCUIT 3D JR / SENIOR /VETERANS /KYUS EXTRANET

VETERANS JEU 04 FEV ENTRAINEMENT DE MASSE 19H30 / 21H00 CAMARET
BENJAMINS(ES) et + SAM 06 FEV ENTRAINEMENT DE MASSE 18H30 / 20H00 ORANGE
CADETS(ES) et + MER 10 FEV PREPARATION AUX GRADES UV1 ET UV2 1 DAN, 2 DAN, 3 DAN 19H30 / 21H00 ORANGE et L'ISLE S/L SORGUE
MINIMES et + SAM 13 FEV STAGE JU JITSU / NE WAZA / SELF DÉFENSE 14H00 / 17H00 SAINT DIDIER
BENJAMINS(ES) ET + SAM 27 FEV ENTRAINEMENT DE MASSE 18H30 / 20H00 ORANGE

CADETS(ES) et + PREPARATION AUX GRADES UV1 ET UV2 1 Dan, 2 Dan, 3 Dan 9H00 / 12H00
CADETS(ES) et + 2ème PASSAGE UV1 et UV2 dominante C et T du 1 au 4 Dan 14H00
BENJAMINS(ES) ET + ENTRAINEMENT DE MASSE 18H30 / 20H00
CADETS(ES) et + DIM 14 MARS COMPETITION PASSAGE DE GRADES EXTRANET
VETERANS JEU 18 MARS ENTRAINEMENT DE MASSE 19H30 / 21H00 ROBION

BENJAMINS(ES) ET + SAM 03 AVRIL ENTRAINEMENT DE MASSE 18H30 / 20H00 ORANGE
BENJAMINS(ES) 3ème CRITERIUM DEPARTEMENTAL BENJAMIN(E)S 9H FEM 10H -38KG 11H +38KG
PRÉ.POUSSINS/POUSSINS TOURNOI PANDA À PARTIR DE 13H00
VETERANS JEU 08 AVRIL ENTRAINEMENT DE MASSE 19H30 / 21H00 CAVAILLON
MINIMES et + SAM 10 AVRIL STAGE JU JITSU / NE WAZA / SELF DÉFENSE 14H00 / 17H00 ORANGE 

BENJAMIN(E)S ET MINIMES SAM 1 ET DIM 2 MAI STAGE DE COHÉSION 9H00 / 16H00 MAZAN
CADETS(ES) et + MER 05 MAI PREPARATION AUX GRADES UV1 ET UV2 1 DAN, 2 DAN, 3 DAN 19H30 / 21H00 ORANGE et L'ISLE S/L SORGUE
BENJAMIN(E)S SAM 08 MAI EQUIPE BENJAMIN(E)S (sur Sélection) EXTRANET VENELLES
BENJAMINS(ES) ET + SAM 08 MAI ENTRAINEMENT DE MASSE 18H30 / 20H00 ORANGE
MINIMES SAM 15 MAI COUPE DE FRANCE PAR EQUIPES DE DEPARTEMENT MINIMES EXTRANET VILLEBON SUR YVETTE
VETERANS LUN 17 MAI ENTRAINEMENT DE MASSE 19H30 / 21H00 VILLENEUVE LES AVIGNON

CADETS(ES) et + SAM 05 JUIN 3ème PASSAGE UV1 et UV2 dominante C et T du 1èr au 4ème Dan EXTRANET VINON SUR VERDON

VILLENEUVE LES AVIGNON 30400 VILLENEUVE LÈS AVIGNON 06 68 61 99 49
L'ISLE SUR LA SORGUE COSEC EMILE AVY Avenue Jean Bouin et DOJO DELTA FORM' 225 Avenue Ampére Z-A La grande Marine    84800 L'ISLE / SORGUE 06 08 33 65 19
ENTRAIGUES 1115 Route de Sorgues    84320 ENTRAIGUES 06 20 86 15 02
ORANGE DOJO UNION JUDO ORANGE Rue des Phocéens 84100 ORANGE 06 63 43 78 62
MAZAN DOJO Bruce Codron Chemin du Bigourd    84380 MAZAN 06 69 42 45 55
SORGUES Chemin de Lucette -  Gymnase de la Plaine  84700 SORGUES 06 70 72 60 60
ROBION DOJO Robert Moutin -  Place du 8 mai 1945     84400 ROBION 06 11 98 66 79
MORIÈRES LES AVIGNON Avenue Pierre de Coubertin    84310 MORIÈRES LES AVIGNON 06 62 54 19 33
CAVAILLON DOJO Avenue Pierre Semard 84300 CAVAILLON 06 60 29 54 08
LES ANGLES LE FORUM  Bd des Carrieres   30133 LES ANGLES 06 20 43 05 98
APT 84400 APT 06 75 06 73 46
CAMARET 84850 CAMARET SUR AIGUES 06 61 30 16 16
BEDARRIDES 84370 BEDARRIDES 06 82 46 22 93

CALENDRIER 20/21      
SEPTEMBRE 2020

OCTOBRE 2020

SAM 10 OCT 14H00
ORANGE

DÉCEMBRE 2020

DOJO Frédérique JOSSINET Chemin de St Etienne

14H00

Arbitrage : Cyrille DENIS 06 61 30 16 16  / Féminines :  Anne Lise PUPAT 06 20 36 02 12 / Culture Judo :  Franck PELLEGRINO 06 63 43 78 62 / Ju Jitsu : Marius DOMNIN 06 82 46 22 93

SAM 13 MARS

L'ISLE S/L SORGUE

LES ANGLES

APT

SORGUES

SAM 30 JANV
SORGUES

ADRESSES DES LIEUX DE STAGES, ENTRAINEMENTS DE MASSE ET COMPÉTITIONS

MAI 2021

MARS 2021

COMMISSIONS :  Sportif : Remy CHAREYRE 06 69 42 45 55 / Vétérans:  Frédéric DALLON 06 62 54 19 33 /  KATA : Jean Marie MAHIEU 06 08 33 65 19

5 rue Gérard Philipe    

NOVEMBRE 2020

Gymnase Mickael GUIGOU    Boulevard Maréchal Joffre      
DOJO Philippe PRADAYROL  Chemin Rene Roussière  

DIM 06 DEC

DIM 04 AVRIL ENTRAIGUES SUR LA SORGUE

AVRIL 2021

JANVIER 2021

SAM 05 DEC

FÉVRIER 2021

SAM 09 JANV

DIM 17 JANV

SAM 19 DEC ORANGE

JUIN 2021

NIMES: 04 66 67 88 20
MONTPELLIER: 04 67 92 82 02
MARSEILLE: 04 91 80 04 46


